
УТВЕРЖДАЮ
Заведующий ГКДОУ «ДЕТСКИЙ САД № 78 Г.О.ДОНЕЦКА» ДНР
_____________Е.А.Василенко


РАСПИСАНИЕ ПО ФИЗИЧЕСКОМУ РАЗВИТИЮ
на 2024 – 2025 учебный год
	День недели
	II младшая
 группа № 8
(логопед)
	II
младшая 
группа № 10
(ортопед)
	Средняя
 группа № 11
(ортопед)
	Средняя 
группа № 2
(логопед)
	Старшая 
группа № 5
(ортопед)
	Старшая 
группа № 6
(ортопед)
	Подготовительная
 к школе
 группа № 9
(логопед)
	Подготовительная
 к школе
 группа № 1
(ортопед)

	Понедельник
	10.30-10.45
(на прогулке)
	9.00-9.15
	10.00-10.20
	9.30-9.50
	
	
	
	11.00-11.30
(на прогулке)

	Вторник
	10.00-10.15
	
	
	
	11.00-11.25

	10.25-10.50
	11.35-12.05

	

	Среда
	
	
	
	
	
	11.00-11.25

	10.20-10.50
	09.40-10.10

	Четверг
	
	10.50-11.05
(на прогулке)
	09.00-09.20
	11.15-11.35
(на прогулке)
	10.15-10.40

	
	11.50-12.20
(на прогулке)

	09.40-10.10


	Пятница
	09.30-09.45
	09.00-09.15
	10.40-11.00
(на прогулке)
	10.10-10.30

	11.05-11.30
(на прогулке)
	11.35-12.00
(на прогулке)
	

	






УТВЕРЖДАЮ
Заведующий ГКДОУ «ДЕТСКИЙ САД № 78 Г.О.ДОНЕЦКА» ДНР
_____________Е.А.Василенко

РАСПИСАНИЕ ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
 на 2024 -2025 учебный год
	Группа
	Время
	ДНИ НЕДЕЛИ

	
	
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	I младшая группа  № 3
	09.00 09.10
(10 мин)
	Ознакомление с окружающим миром
	Музыкальная деятельность

	Изобразительная деятельность
(Лепка/аппликация)
	Сенсорное развитие, математические представления/Конструирование
	Музыкальная деятельность


	
	09.20 09.30
(10 мин)
	Физическое развитие
(в помещении)
	Развитие речи
	Восприятие художественной литературы и фольклора
	Физическое развитие
(в помещении)
	Изобразительная деятельность (Рисование)

	
	
	
	
	Физическое развитие
(на прогулке)
	
	

	

	
	2 половина дня

	2 половина дня
Театрализованная деятельность
	2 половина дня

	2 половина дня

	2 половина дня
Культурно-досуговая деятельность

	

	II младшая группа
(логопедическая) № 8
	09.00 09.15
(15 мин)
	Ознакомление с окружающим миром, природой

	Развитие речи (Л)
(1 подгруппа)
Изобразительная деятельность
(Рисование)
(2 подгруппа)
	Сенсорное развитие, математические представления/конструирование
	Развитие речи (Л)
(1 подгруппа)
Изобразительная деятельность
(Лепка/аппликация)
(2 подгруппа)
	Развитие речи/восприятие художественной литературы и фольклора

	
	09.25 09.40
(15 мин)
	Музыкальная деятельность
09.35-09.50


	Развитие речи (Л)
(2 подгруппа)
Изобразительная деятельность
(Рисование)
(1 подгруппа)
	Плавание
(09.25 – 10.05)

	Развитие речи (Л)
(2 подгруппа)
Изобразительная деятельность
(Лепка/аппликация)
 (1 подгруппа)
	Физическое развитие 
(в помещении)
09.30-09.45

	
	10.00
10.15
(15 мин)
	Физическое развитие (на прогулке)
(10.30-10.45)
	Физическое развитие
(в помещении)

	
	Музыкальная деятельность

	

	
	
	2 половина дня

	2 половина дня
Театрализованная деятельность
	2 половина дня
Опытно-экспериментальная совместная деятельность
	2 половина дня

	2 половина дня
Культурно-досуговая деятельность

	






	II младшая группа
 (ортопедическая) № 10
	09.00 09.15
(15 мин)
	Физическое развитие 
(в помещении)
	Развитие речи, подготовка к обучению грамоте, восприятие художественной литературы  и фольклора
	Сенсорное развитие, математические представления/конструирование
	Музыкальная деятельность

	Физическое развитие
(в помещении)


	
	09.25 09.40
(15 мин)
	Ознакомление с окружающим миром и природой
	Музыкальная деятельность

	
	Изобразительная деятельность
(Рисование)
	Изобразительная деятельность (Лепка/
Аппликация)

	
	09.50 10.05
(15 мин)
	
	
	Плавание
(10.00-10.30)
	Физическое развитие
(на прогулке)
10.50-11.05
	

	
	
	2 половина дня

	2 половина дня
Театрализованная деятельность
	2 половина дня
Опытно-экспериментальная совместная деятельность
	2 половина дня

	2 половина дня
Культурно-досуговая деятельность

	


	Средняя группа № 11
(ортопедтческая)
	09.00 09.20
(20 мин)
	Ознакомление с окружающим миром и природой
	Развитие речи, подготовка к обучению грамоте, восприятие художественной литературы и фольклора
	Сенсорное развитие, математические представления/
конструирование
	Физическое развитие
(в помещении)

	Изобразительная деятельность
(Рисование)

	
	09.30 09.50
(20 мин)
	
	Музыкальная деятельность
(11.00-11.20)
	
	Изобразительная деятельность
(Лепка / Аппликация)
	Музыкальная деятельность


	
	10.00 10.20
(20мин)
	Физическое развитие
(в помещении)
	
	Плавание
(10.45-11.15)
	
	Физическое развитие
(на прогулке)
(10.40-11.00)

	
	
	2 половина дня

	2 половина дня
Театрализованная  деятельность
	2 половина дня
Опытно-экспериментальная совместная деятельность
	2 половина дня

	2 половина дня
Культурно-досуговая деятельность

	







	Средняя группа № 2
(логопедическая

	09.00
09.20
(20 мин)
	Ознакомление с окружающим миром и природой
	Развитие речи, подготовка к обучению грамоте (Л)
(1 подгруппа)
Восприятие художественной литературы и фольклора 
(2 подгруппа)
	Развитие речи (Л)
(1 подгруппа)
Изобразительная деятельность
(Лепка/аппликация)
(2 подгруппа)

	Развитие речи (Л)
(1 подгруппа)
Изобразительная деятельность
(Рисование)
(2 подгруппа)

	Сенсорное развитие, математические представления/конструирование


	
	09.30 09.50
(20 мин)
	Физическое развитие
(в помещении)
	Развитие речи, подготовка к обучению грамоте (Л)
(2 подгруппа)
Восприятие художественной литературы и фольклора 
(1 подгруппа)
	Развитие речи (Л)
(2 подгруппа)
Изобразительная деятельность
(Лепка/аппликация)
 (1 подгруппа)
	Развитие речи (Л)
(2 подгруппа)
Изобразительная деятельность
(Рисование)
(1 подгруппа)
	Восприятие художественной литературы и фольклора


	
	10.00
10.20
(20 мин)
	
	Музыкальная деятельность
(09.50-10.10)
	Музыкальная деятельность
	
	Физическое развитие
(в помещении)
(10.10 – 10.30)

	
	
	
	
	Плавание
(11.25-11.55)
	Физическое развитие
(на прогулке)
(11.15 -11.35)
	

	
	
	2 половина дня

	2 половина дня
Театрализованная деятельность
	2 половина дня
Опытно-экспериментальная совместная деятельность
	2 половина дня

	2 половина дня
Культурно-досуговая деятельность

	

	Старшая  группа № 5
(ортопедическая)
	09.00
09.25
(25 мин)

	Ознакомление с 
окружающим миром, природой, Моя Родина
	Развитие речи/
Восприятие художественной литературы и фольклора

	Сенсорное развитие, математические представления
	Подготовка к обучению грамоте


	Ознакомление с 
окружающим миром, природой, Моя Родина

	
	09.35
10.00
(25 мин)
	Плавание
(09.35-10.00)

	Изобразительная деятельность
(Рисование)

	Изобразительная деятельность
(Лепка /Худ.труд)
	Изобразительная деятельность
(Лепка/худ.труд)

	Музыкальная деятельность
(10.15 – 10.40)


	
	10.10 10.35
(25 мин)
	Конструирование
	Музыкальная деятельность

	Физическое развитие
(в помещении)

	Физическое развитие
(в помещении)
(10.15-10.40)
	Физическое развитие
(на прогулке)
(11.05-11.30)

	
	
	2 половина дня
Реализация проекта
	2 половина дня
Театрализованная  деятельность
	2 половина дня
Опытно-экспериментальная совместная деятельность
	2 половина дня

	2 половина дня
Культурно-досуговая деятельность

	Старшая группа  № 6
(ортопедическая)
	09.00 09.25
(25 мин)
	Музыкальная деятельность
	Сенсорное развитие, математические представления
	Подготовка к обучению грамоте
	Развитие речи/ Восприятие художественной литературы и фольклора
	Ознакомление с 
окружающим миром, природой, Моя Родина

	
	09.35 10.00
(25 мин)
	Ознакомление с 
окружающим миром, природой, Моя Родина
	Изобразительная деятельность (Рисование)
	Конструирование
	Изобразительная деятельность
(Лепка / Худ.труд)
	Изобразительная деятельность
(Аппликация)

	
	10.10  10.35
(25 мин)
	Плавание
(10.15-10.45)

	Физическое развитие (в помещении)
(10.25-10.50)
	Физическое развитие
(в помещении)
11.00 – 11.25
	Музыкальная деятельность
(10.25 – 10.50)
	Физическое развитие
(на прогулке)
11.35 – 12.00

	
	
	2 половина дня
Реализация проекта
	2 половина дня
Театрализованная
деятельность
	2 половина дня
Опытно-экспериментальная совместная деятельность
	2 половина дня

	2 половина дня
Культурно-досуговая деятельность

	



	Подготовительная к школе группа №9
(логопедическая)
 
	09.00
09.30
(30 мин)

	Ознакомление с 
окружающим миром, природой, Моя Родина
	Развитие речи (Л)
(1 подгруппа)
Сенсорное развитие, математические представления 
(2 подгруппа)
	Развитие речи(Л)
(1 подгруппа)
Восприятие художественной литературы и фольклора
(2 подгруппа)
	Развитие речи (Л)
(1 подгруппа)
Сенсорное развитие, математические представления 
(2 подгруппа)
	Ознакомление с 
окружающим миром, природой, Моя Родина 

	
	09.40
 10.10
(30 мин)

	Изобразительная деятельность
(лепка/худ.труд)
	Развитие речи (Л)
(2 подгруппа)
Сенсорное развитие, математические представления 
(1 подгруппа)
	Развитие речи(Л)
(2 подгруппа)
Восприятие художественной литературы 
(1 подгруппа)
	Развитие речи (Л)
(2 подгруппа)
Сенсорное развитие, математические представления 
(1 подгруппа)
	Изобразительная деятельность
(Аппликация)

	
	10.20
10.50
(30 мин)
	Музыкальная деятельность

	
	Физическое развитие
(в помещении)

	Музыкальная деятельность
(11.00 – 11.30)
	Конструирование

	
	
11.10-11.40
(30 мин)
	Плавание
(10.55-11.25)

	Физическое развитие
(в помещении)
(11.35-12.05)
	Изобразительная деятельность
(рисование)
	Физическое развитие
(на прогулке)
(11.50 – 12.20)
	

	
	
	2 половина дня
Реализация проекта
	2 половина дня
Театрализованная
деятельность
	2 половина дня
Опытно-экспериментальная совместная деятельность
	2 половина дня

	2 половина дня
Культурно-досуговая деятельность

	

	Подготовительная к школе группа  № 1 (ортопедическаяоооо
	09.00
09.30
(30мин)
	Ознакомление с 
окружающим миром, природой, Моя Родина
	Развитие речи

	Сенсорное развитие, математические представления 
	Подготовка к грамоте
	Ознакомление с 
окружающим миром, природой, Моя Родина

	
	09.40
 10.10

	Сенсорное развитие, математические представления 

	Изобразительная деятельность
(Лепка / Худ.труд)
	Физическое развитие
(в помещении)
	Физическое развитие
(в помещении)
	Восприятие художественной литературы и фольклора

	
	 10.20 10.50
	Физическое развитие
(на прогулке)
11.00 – 11.30
	Музыкальная деятельность
11.00 – 11.30
	Изобразительная деятельность
(Аппликация)
	Изобразительная деятельность (Рисование)
	Музыкальная деятельность
(10.50 – 11.20)

	
	
	Плавание
(11.55-12.25)
	
	
	
	Конструирование

	
	
	2 половина дня
Реализация проекта
	2 половина дня
Театрализованная
деятельность
	2 половина дня
Опытно-экспериментальная совместная деятельность
	2 половина дня

	2 половина дня
Культурно-досуговая деятельность



